
 
 

１ ねらい 

  茨城県 AED 等の普及促進に関する条例、文部科学省「学校安全の推進に関する計画」

等、様々なところで学校安全に関する研修の充実が明言されています。この研修会では

教職員が AED の使用を含む心肺蘇生法を繰り返し学ぶ機会を提供し、有事の際には躊躇

なく迅速に対応できること、そして学校管理下における心臓突然死の事故を防止するこ

とを目的とします。 

 

２ 講習日時 

  令和 6年 8月 21日(水) 10：00～11：30 

 

３ 講習内容（Zoomによるオンライン講習） 

AEDの使用を含む心肺蘇生法（実習を含む） 

 ＊児童･生徒に教えられるよう「仕組みの理解」にも重点を置いています 

 

４ 講師 

立川 法正（豊後荘病院 医師 救急科専門医） 

 NPO法人 いばらき救命教育･AEDプロジェクト 理事長 

 茨城県 AED普及推進連絡協議会 委員 

  いばらき PUSH 代表              他 

  
 

５ 受講費用 無料 

 

６ 配信協力 未定 

 

 

 

 

NPO法人いばらき救命教育・AEDプロジェクト主催 

 

令和６年度 夏休み！オンライン心肺蘇生・AED教職員研修 

「仕組みがわかったからできるよ！」 

 

開催要項 

「いばらきPUSH」とは･･･ 

・PUSHコースの母体である NPO法人大阪ライフサポート協会の正式な PUSHプロジェクト茨城県地域 

コア団体です。 

・NPO法人いばらき救命教育･AEDプロジェクトが運営しています。 



７ 申込み方法 

  記載の QRコード、もしくは NPO法人いばらき救命教育・AEDプロジェクトのホームペ

ージ（https://ilseap.org/）申込みフォームよりお申込みください。 

 

  

 

 

 

 

８ 申込み〆切 6月 30日 

 

９ 各校での準備物と会場設営 

・Zoomミーティングを行うための環境（PC・プロジェクター・モニター等）  

・実技研修の際に使用する教材 

（①・②・③・④いずれでも可。） 

①あっぱくんライト、またはあっぱくん（箱形） 

②JKK全日本学校教材教具協同組合 PUSH＆AED体験セット 

③2Lペットボトル（南アルプスの天然水に限る）に水を 1～1.1L入れたもの＋Tシャツ 

 ④550㎖ペットボトル（南アルプスの天然水に限る、水は入れない）＋Tシャツ 

 

 

「なぜ、南アルプスの天然水のボトルなのか？」実証データはこちらからご確認ください。 

https://cpr-training-bottle.com/download/petbottle_evidence.pdf 

・会場設営 

講習中、胸骨圧迫の実技実習を行います。 

机上、床上どちらでも実施可能です。 

※ 身長が低い方の場合、机上で胸骨圧迫をする際、 

うまく力を加えられないことがあります。 

     

 

 

 

 

① ③④ 

茨城県教委・文科省共催「心肺蘇生法実技講習会」 

②  

・学校名 

・ご担当者の職、氏名 

・おおよその受講者数 

・当日までの連絡用メールアドレス 



10 その他  

・研修会に関する情報を、ご登録されたメールアドレス宛に送信いたします。迷惑メー

ルフォルダも確認してください。 

・研修会に関する情報は、ホームページ（https://ilseap.org）上でもお知らせします。 

・回線数に限りがありますので、1つの学校につき 1回線での受講にご協力ください。学

校の規模等もありますので、やむを得ず複数の回線を希望される場合は、お申込み時

にご相談ください。 

・「受講前アンケート」「受講後アンケート」を実施させていただきますので、ご協力を 

お願いします。  

・配信テストを実施予定です。日程等はメールでお知らせしますので希望される学校は

参加をお願いします。  

・８割以上の先生方が参加された学校には、右のような受講証を発行予定 

です。  

・毎年、講習会の様子がわかる写真をそれぞれの学校からお送りいただき、 

 当 NPO法人のホームページ等に掲載しております。配慮事項がある場合は、 

予めお知らせください。 

・新聞等の取材が入る可能性もありますので、ご了承ください。 

・申込み後にキャンセルされる場合やその他のお問い合わせは、NPO 法人 いばらき救命 

教育･AEDプロジェクト事務局（npo.ilseap08@gmail.com ）までご連絡ください。 

 

11 昨年度の講習会の様子(一部抜粋) 

茨城県内多くの先生方（190校 約 5,000名）にご参加いただきました！ 

 

【お問い合わせ】 

NPO法人いばらき救命教育・AEDプロジェクト 

HP：https://ilseap.org/ 

E-Mail：npo.ilseap08@gmail.com 


